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Muster-Algorithmus Reanimation für Ersthelfer 

 

Leblose Person 

Atemkontrolle 

Auf Rücken drehen, Kopf 
überstrecken, Blick Richtung 
Füße 10 Sekunden „Sehen, 

Hören, Fühlen“ 

Atmung 
normal? 

Ansprechen 
Anfassen 

 

Stabile Seitenlage 

Fortlaufende 

Überwachung 

Reaktion? 

Um Hilfe rufen 
Notruf absetzen 

Tel. 112 (ohne Vorwahl) 

Oberkörper freimachen 
Herzdruckmassage 

beginnen 
In der Mitte des Brustkorbs mit 

durchgestreckten Armen 
drücken 

5 – 6 cm tief, 100-120/min 

AED 

verfügbar? 

Hilfe nach Bedarf und 

Patientenwunsch 

Übergabe an Rettungsdienst 

NEIN 

NEIN 

NEIN 

JA 

JA 

JA 

AED holen lassen 
Weiter nach Anweisung des AED 

Wenn Beatmung möglich: 

HLW im Verhältnis 30:2 

Sonst: Herzdruckmassage 

ununterbrochen fortführen 


